
 

Carmiano, 15 ottobre 2026 

Circ. n. 54 

Ai genitori/tutori 

Al personale docente 

Alla comunità scolastica e territoriale 

Al sito web 

Incontro sulla salute della schiena in età scolare 

Oggetto: “La schiena e il peso della conoscenza” - 3 novembre 2026 

Si comunica che martedì 3 novembre 2026, alle ore 16:30, presso il Teatro Lumière di Carmiano, si 

terrà l’incontro divulgativo “La schiena e il peso della conoscenza - Guida per crescere bene tra i banchi 

di scuola”, organizzato dal nostro Istituto in collaborazione con l’Ordine Interprovinciale della Professione 

Sanitaria di Fisioterapia di Brindisi-Lecce e con il patrocinio del Comune di Carmiano. 

L’iniziativa è rivolta alle famiglie, ai docenti e a tutta la comunità. L’incontro offrirà informazioni sulla 

salute della schiena in età scolare e sarà un’occasione di confronto con professionisti qualificati sui dubbi 

più frequenti riguardanti crescita, postura, movimento e uso dello zaino. 

Interverranno: 

• Dott. Angelo Scrimitore, Presidente dell’Ordine dei Fisioterapisti di Brindisi-Lecce; 

• Dott. Giuseppe Giovannico, Consigliere e Delegato alla formazione dell’Ordine. 

Durante l’incontro saranno affrontati i seguenti temi: 

• crescita e sviluppo della colonna vertebrale; 

• ruolo dell’attività fisica nella prevenzione; 

• postura e sedentarietà; 

• corretta gestione dello zaino e degli ambienti scolastici; 

• riconoscimento precoce di eventuali segnali di attenzione. 

 

Si invitano le famiglie, i docenti e tutti gli interessati a partecipare e a favorire la diffusione dell’iniziativa. 

Si ringrazia per la consueta collaborazione. 

                                                                                                 IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

                                                                                  Dott.ssa    Maria Grazia RONGO 

                                                                       (Firma autografa sostituita a mezzo stampa,  

                                                                      ai sensi dell’art. 3 c. 2 del D. Lgs. n. 39/1993) 


